
 

ikB~;Øe% ;ksx fo’k; 

iwoZ e/;ek&izFke 

v/;k; 1 & ifjp; 

1 ;ksx dk bfrgkl vkSj fodkl 

2 ;ksx dh çeq[k ifjHkk"kk,a ,oa vFkZ 

3 ;ksxkH;kl dk mís'; 

4 ;ksx vkSj O;k;ke esa Hksn 

5 ;ksx ls lEcfU/kr HkzkfUr;k¡ ,oa mudk lek/kku 

 

v/;k; 2 & ;ksx dk lS)kfUrd i{k% ;ksx&n'kZu 

1 ;ksxn'kZu dk lkekU; ifjp; 

2 fpÙk dh Hkwfe;k¡ ,oa o`fÙk;k¡ 

3 fpÙko`fÙk&fujks/k dk mik; 

4 ;ksx vUrjk; ,oa mikUrjk; 

5 fpÙk çlknu deZ 

6 lekf/kikn dk d.BLFkhdj.k& çk;ksfxd i{k 

7 lw;ZueLdkj dk vH;kl eU= lfgr& çk;ksfxd i{k 

 

ewY;kadu 

fyf[kr ijh{kk & ,d iz”u i= ¼iw.kkZad 70½ ds ek/;e ls fyf[kr ijh{kk fo|ky; }kjk 

djk;h tk;sxhA 

vkUrfjd ewY;kadu & lrr O;kid ewY;kadu ds vUrxZr o’kZ esa rhu ckj fo|ky; }kjk 

ewY;kadu fd;k tk;sxk] ftlesa izk;ksfxd ijh{k.k izeq[k jgsxkA 

ijh{kk ifj.kke esa mi;qZDr nksuks ewY;kadu ds vad lfEefyr fd;s tk,xasA 

 



  

iwoZ e/;ek&f}rh; 

 

v/;k; 1 & ;ksx dh ijEijkvksa dk ifjp; 

1 v"Vkax ;ksx] jkt;ksx vkSj gB;ksx dk ifjp; 

2 deZ;ksx] Hkfä;ksx] Kku;ksx] eU=;ksx] y;;ksx ,oa dq.Mfyuh ;ksx dk ifjp; 

3 Hkkjrh; n'kZuksa dk lkekU; ifjp; 

 

v/;k; 2 & ;ksx n'kZu 

 ruko izcU/ku ds fy;s ;ksx & 

1 bZ'oj dk Lo:i ,oa bZ'oj& lEcfU/kr lw= 

2 lekf/k ,oa mlds Hksn 

3 fØ;k;ksx ,oa v"Vkax ;ksx dk ifjp; 

 ;ksxkH;kl iwoZ& fn'kk&funsZ'k 

 çk;ksfxd  

 lk/kuikn dk d.BLFkhdj.k 

 çkFkZuk ¼oSfnd½ 

 laxPN/oa laon/oa 

 xzhok & pkyu] LdU/k lapkyu] dfV lapkyu] ?kqVuk lapkyu 

 

 

ewY;kadu 

fyf[kr ijh{kk & ,d iz”u i= ¼iw.kkZad&70½ ds ek/;e ls laLd`r ifj’kn }kjk ijh{kk 

djk;h tk;sxhA 

izk;ksfxd ijh{kk& lEcfU/kr fo|ky; }kjk lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu@izk;ksfxd ijh{kk 

30 iw.kkZad esa lEiUu djk;h tk,xh] ftlesa 20 vad fØ;kvksa] 5 vad vfHkys[kh; ijh{k.k 

,oa 05 vad ekSf[kd ijh{k.k gsrq jgsxkA 

ifj.kke& ijh{kk ifj.kke esa nksuks vadksa dk lekos”k fd;k tk;sxkA nksuks ijh{k.kksa esa i`Fkd&2 

mRrh.kZ gksuk vko”;d gksxkA 

 

 

 

 

 

 

 

 



mRrj e/;ek&izFke 

Hkkx&1 jkstxkjijd dkS”ky 

v/;k; 1& 

 

v/;k; 2& ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;kfoKku 

  ekuo 'kjhj dk ifjp; Hkkx &1 

  dksf'kdk,¡] mÙkd ,oa vax lkekU; v/;;u 

  jä ,oa muds çdkj& lkekU; v/;;u 

 

v/;k; 3& ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k] foKku Hkkx &2 

  lapkj iz.kkyh ,oa fØ;k foKku 

  ikpu ra= ,oa fØ;k foKku 

  dadky ra= 

 

v/;k; 4& gB;ksx çnhfidk 

  gB;ksxçnhfidk dk lkekU; ifjp; 

  iF; viF; ferkgkj 

  gBflf) ds y{k.k 

  çk.k ,oa fpÙk dk lEcU/k 

ewY;kadu 

fyf[kr ijh{kk& ,d iz”u i= ds ek/;e ls 70 vad dh ijh{kk gksxkhA 

iz;ksxkRed ijh{kk& 30 vadks esa iz;ksxkRed ijh{kk gksxh] ftlesa 20 vad izk;ksfxd ijh{k.k 

gsr]q 5 vad izSfDVdy vfHkys[k gsrq ,oa 5 vad ekSf[kd ijh{k.k gsrq jgsaxsA 

izk;ksfxd ijh{kk gsrq& 

  foHkwfrikn ds lw=ksa dk d.BLFkhdj.k 

  vklu& gyklu] ioueqDrklu] Hkqtaxklu] “kyHkklu] xkseq[kklu] oØklu] 

m’Vªklu] eaMwdklu] “k”kakdklu] o`{kklu] ikngLrklu] ukM+h “kqf)]  

  /;ku 

  “khryh iz.kk;ke  

  mTt;h izk.kk;ke 

  ;qfudksM dEI;wVj Vkbfiax ¼fgUnh @laLd`r½ o.kZekyk ,oa ek=k;saa 

  lkekU; PPT fuekZ.k ¼fo"k; fo'ks"k lEcfU/kr dkS'ky½ 

  lw;ZueLdkj ¼djuk ,oa djokuk½ 

  lkewfgd ç.koksPpkj.k ¼djuk ,oa djokuk½ 

  lkewfgd 'kkfUrikB ¼djuk ,oa djokuk½ 



  vklu] izk.kk;ke ] /;ku eqnzk ,oa cU/k ij izk;ksfxd dk;Z 

  "kV~deZ dk lkekU; ifjp; ¼Lo:i ,oa ykHk½ 

  vkluksa dk Lo:Ik ç;ksx ,oa ykHk 

  çk.kk;ke dk Lo:i ,oa Hksn 

 

  

mRrj e/;ek&f+}rh; 

Hkkx&1 jkstxkjijd dkS”ky 

  lkekU; ukMh ijh{k.k 

  lkekU; ,D;wçs'kj Kku  

  ;ksx ls jksxksipkj 

 

Hkkx&2 ;ksx fo’k;d dkS”ky 

1 usfr] ukSfy dk vH;kl ,oa 'kkL=h;Kku 

 

 vklu djuk ,oa djokuk 

 çk.kk;ke ,oa /;ku 

 ;ksx esa jkstxkj dh lEHkkouk,a 

2 ;ksx dk lS)kfUrd i{k 

 vkgkj dh vo/kkj.kk ;ksx ds lanHkZ esa 

 foHkwfrikn dk lkekU; Kku 

 dSoY;ikn dk lkekU;Kku 

 v’Vfo/k dqEHkd 

 nl eqnzk,a ,oa lekf/k 

 uknkuqla/kku 

3 LokLF; lao)Zu ds fy;s ;ksx 

 izkFkfed fpfdRlk dk ifjp; ,oa CPR 

 ruko dk ;ksfxd izcU/ku ,oa mlds izHkko 

 ;ksx ,oa vk;qosZn dk vUr%lEcU/k 

 ;ksx ,oa O;fDrRo fodkl 

 

ewY;kadu 

fyf[kr ijh{kk& ,d iz”u i= ds ek/;e ls 70 vadks dh ijh{kk gksxhA 

iz;ksxkRed ijh{kk& 30 vadks esa iz;ksxkRed ijh{kk gksxh ftlesa 20 vad izk;ksfxd ijh{k.k 

gsrq] 5 vad izSfDVdy vfHkys[kh; ,oa 5 vad ekSf[kd ijh{k.k gsrq jgsaxsA 

iz;ksfxd dk;Z gsrq lwph 

& lw;ZueLdkj yxkrkj & ¼11 ckj½ 

& rkMklu] v)ZpØklu] dfVpØklu] n.Mklu] Hknzklu] in~eklu] otzklu]   

   mRrkue.Mwdklu] dkdklu] ioZrklu] edjklu] mRrkuiknklu] lsrqcU/kklu]  



  foijhr df.kZvklu] ljy eRL;klu] “koklu 

& izk.kk;ke dk vH;kl& HkfL=dk] Hkzkejh] vuqykse&foykse 

& tkya/kj ,oa mM~M;u cU/k&ewycU/k 

& eqnzkvksa dk vH;kl& egkeqæk] egkcU/k] egkos/k 

& ”okl ?;ku ,oa  ÅWa ?;ku 

& dSoY;kikn ds lw=ksa dk d.BLFkhdj.k  

 

 

ikB~;dze fuekZ.k drkZ& 

 

1-MkW0 ef.kdkUr frokjh 

lgk;dkpk;Z Js.kh 

;kSfxd foKku foHkkx 

dsUnzh; laLd`r fo”ofo|ky; 

y[kuÅ ifjlj m0iz0 
 

 

 

2-MkW0 uhjt frokjh 

 lgk;d izks0 

dsUnzh; laLd`r fo”ofo|ky; 

y[kuÅ ifjlj m0iz0 
 

 

3-MkW0 vo/kjke ik.Ms; 

iz/kkukpk;Z 

oa”kh/kj laLd`r ek/;fed fo|ky;  

okjk.klh 

4-Jh f”kOk yky 

lfpo 

m0iz0 ek/;fed laLd`r f”k{kk ifj’kn 

y[kuÅA 

 


